
 

 

１１月のほけんだより 
令和６年 

わんわん保育園 

看護師 佐藤 

落ち葉が赤や黄色に色づいて、お散歩が楽しい季節になってきました。子どもは外気温の影響を

受けやすいため、大人より早く寒さを感じやすいです。朝の登園や、夕方にお家に帰るときには暖

かくしてあげましょう。 

 11月8日は「いい歯の日」、11月12日は「いい皮膚の

日」。記念日には普段の歯みがきや保湿を見直しましょう。 

まずは子どもが自分で磨く

のを見守り、最後は仕上げに

大人が磨いてあげましょう。    

奥歯のすきまや歯の裏側な

ど、自分では磨きづらい部分

までしっかり汚れを落とし元

気な歯を守ります。 

気温が下がると温度が低くなるため肌

がかさかさしたりかゆくなりやすいです。

お風呂上りや登園前に 

しっかり保湿して肌の 

かさつきやトラブルを 

防ぎましょう。 

 

 

 

学校伝染病等に係る登園に関する意見書について 

学校伝染病等に係る登園に関する意見書、通称『意見書』についてのお願いです。 

この用紙は病気になった際、感染症かそうでないのかを判断し統計をとるために使用

しています。そのため、【1】の病名の欄には正式名称で病名を書いていただくよう医師

にご相談ください。 

 

 


