
 

1月のほけんだより 

気温が低くなると、空気が乾燥して肌トラブルも増えてきます。おふろで温まったら、パジャマを着る前

にすぐ保湿することが大事です。ぬくもりと皮膚のうるおいを逃さないようにしましょう。 

令和7年1月 

わんわん保育園 

看護師 佐藤 

 

やけどの一番多い原因は、みそ汁やスープなどの熱い食べ物。やけど

はちょっとしたすきに起こるため注意しましょう。また、低温やけどにも

注意しましょう。50 度なら 3 分間押し付けているだけで、24 度でも 6

時間触れていると低温やけどを起こします。皮膚の腫れが長引くときは

念のため受診しましょう。 

●お湯の温度をチェックしましょう 

38-40度くらいであったかゆっくり入浴♪ 

●入浴剤は刺激の少ないものを使いましょう 

●体はやわらかいタオルで優しく洗いましょう 

 

●大人の手も温めて塗りましょう 

●乾燥しやすい冬は油分の高い保湿剤がおすすめです 

 ローションタイプより軟膏（ワセリン）やクリームがおすすめ！ 

●背中や膝の裏も忘れずしっかり塗りましょう 


