
 

 

3月のほけんだより 

いよいよ年度末の３月になりました。この１年間でお子さんがどのくらい成長したか、園で計測した

体重と身長の記録を、母子健康手帳などの「身体発育曲線（成長曲線）」に記載してみましょう。 

 

令和 7年 3月 

わんわん保育園 

看護師 佐藤 

 小さな子どもが、鼻や耳に小さなものを入れてしま

い、取れなくなることはよくあります。痛みがあればす

ぐ気づきますが、痛みがないと、「耳掃除で見て、初め

て気づく」など、時間がたってから発見することもしば

しばです。 


