
 

ほけんだより ５月号 

新年度がスタートして、あっという間に1か月がたちました。子どもたちは新しい環境にもだいぶ慣れて

きましたが、少し疲れが出てくる頃かもしれません。体調管理に注意していきましょう。 
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 新入園のお子さんはもちろ

ん、新しいクラスに進級したお

子さんも、新しい環境でがんば

っています。５月は子どもたち

も、体や心の疲れがたまりやす

い時期です。 

 心の不調が体に出ることもあ

るので、元気のないときは無

理をさせないよう注意してく

ださい。しっかり受け止めても

らったという安心感が、心を安

定させます。 

 5 月は、 

 私たちの体には、リズムを刻む「体内時計」が備わっていて、日

中は起きて、夜間は眠るというリズムが整ってきます。寝起きや

就寝、食事の時間を決め、それを習慣付けるために家族揃って

続けていきましょう。 


