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歯はかたい食べ物もかめるよう、エナメル質で覆われています。しかし、乳歯は永久歯に比べてエナメ

ル質が薄く、虫歯になりやすいのです。小さなころから、歯みがきの習慣をつけて歯を守りましょう。 
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 「甘いものを食べると虫歯になる」とよく言われますが、じつ

は、問題なのは「食べ方」です。食べ方を見直して、虫歯を防ぎ

ましょう。 


