
 

ほけんだより ２月号 

気温が低くなると、空気が乾燥して肌トラブルも増えてきます。おふろで温まったら、パジャマを

着る前にすぐ保湿することが大事です。ぬくもりと皮膚のうるおいを逃がさないようにしましょう。 
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 鼻の中は粘膜に覆われていて、ウイルスや細菌、ほこりなど

をキャッチして、鼻水といっしょに外に追い出しています。子

どもの鼻の中はとてもせまいので、少し鼻水が増えただけでも

つまりやすいもの。小さな子どもは上手に鼻をかめないので、

こまめに鼻水を取ってあげましょう。 


